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Februar 2010
Kære klubleder
Pr. 1. januar 2010 er der kommet nye regler fra Anti Doping Danmark, hvorfor at DKTF sender dig denne skrivelse. Der er vigtigt at du, orienterer alle dine udøvere i klubben omkring dette. 
Alle som har med sporten at gøre kan udtages til en dopingtest. Det vil sige udøvere, trænere, dommere, kampledere og andre som har med en klub eller et stævne at gøre. 

Vi har i DKTF haft to sager omkring cannabis (Hash), hvor en udøver er blevet testet positiv, og det udløser en udelukkelse fra sporten i tre måneder. Det vil sige at udøveren, ikke må komme i sin klub og træne og må naturligvis heller ikke deltage i konkurrencer i denne periode.

I skal være opmærksomme på, at alle kan blive udtaget til dopingtest, også selv om der kun er tale om fx motionstræning i klubben. Hvis man nægter at deltage i dopingtesten udløser det automatisk 2 års udelukkelse fra sporten. 
Der er naturligvis også undtagelser og dispensationer inde for doping, dem kan du læse mere om på Anti Doping Danmarks hjemmeside på www.antidoping.dk.

I den forbindelse er det vigtigt at fx astmatikere har en speciel lægeerklæring som er godkendt af den internationale doping organisation WADA. Det er ikke alle astmatiker der behøver denne erklæring, da det afhænger af hvilken medicin der anvendes. Hvis det er nødvendigt med denne WADA erklæring er det også meget vigtigt at den medbringes til træning og til konkurrencer.  

Du kan se en oversigt over TUE regler 2010 på www.antidoping.dk. 
HUSK AT ALLE TUE'ER (ASTMA) UDSTEDT INDEN 1.1.2009 ER UGYLDIGE, OG AT DER SKAL ANSØGES OM NYT I HENHOLD TIL NYE REGLER. 
Generelt om dispensationer pr. 1/1 2010 
Varighed for dispensationer for brug af astmapræparater er på 4 år. 
Varighed for en standard dispensation vurderes fra ansøgning til ansøgning. 
Udøvere, der har fået afslag om dispensation af ADD har ret til at anke afgørelsen til WADA. 
Nationale eliteudøvere og øvrige nationale udøvere under 13 år skal ikke have et TUE-certifikat. 

Ansøgningsskemaer som også findes på Anti Doping Danmarks hjemmeside skal sendes udfyldt og underskrevet af den behandlende læge til: 

Anti Doping Danmark        Eller:
Speciallæge 
Idrættens Hus 

Jens Elers



2605 Brøndby 

Solvej 49
Fax. 4326 2546 

7120 Vejle Ø


Fax. 7589 2765 jelersdk@yahoo.dk   

Med venlig hilsen

Jan Andersen

DKTF´s dopingudvalg.
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